«YTBEPXOAIO» «CIrTACOBAHO»
UM Natbiwesa /1. A. Onpektop MBOY «ba3kosckaa COLLU»

PomanoBa C. U.
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[NepcneKkTnBHOE MEeHIo

Ha 6ecnnatHoe nuTaHue (06en) yyawmxca ¢ 1 no 4 Knacc, YneHbl CEMEN KOTOPbIX NPUHUMatOT yyactne B CBO un
c OB3 baskosckon COLL, kannHmHckon COLL, MepKynosckomn COLU, KonyHaaesckon COLL.

YyebHbin rog,

2026r.



PauunoH: HoBoe MeHIo AJ1 HaYanbHOro 06pa3OBaHMﬂ

JeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1

Ce30H: Bce
BospacT: 7-11 net

MyueBble BellecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellyecTBa (Mr)
Ne Mpvem nuwy, HaumeHoBaHve Macca Tn4yeckas
peu. Gniona nopum B x y ”‘?::aonc; b1 B1 C A E Ca P Mg Fe PO
1 2 3 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Oben
82M/von bopLy 13 cBexen kanycTtbl € 200 2,01 517 13,74 110,49 0,06 221 2,42 349 52,07 25,87 1,21 2254
KapTodenem
268M/unon Butouek MsacHowm 60 12,98 | 12,69 | 12,16 214,89 0,08 1,89 18,37 134,58 21,8 22
304 M peyka oTBapHas 100 3,8 2,72 40 199,65 0,04 12 [0,25| 16,08 84,15 27,66 | 0,63 13,5
Ne 587 Coyc TomaTHbIN 30 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 | 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
TK OBoLLM NO Ce30HY 30 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 | 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
Xneb nweHWnYHbIN 1/30 0,6 0 1,3 9,8
376M/non Yain ¢ caxapom 200 0,16 0,16 15,9 66,68 0,01 4 0,08 6,4 44 3,6 0,92 12
Utoro 645 20,07 | 23,74 | 83,82 633,91 0,19 | 26,18 32 47 | 93,35 2874 80,73 5 2723
NMpumepHoOe MeHI0 U NULLIEBas LIeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntof (NMUcT 2)
PaunoH: HoBoe MeHIo Anf HayanbHOro o6pasoBaHus [eHb: BTOPHWK Ce3oH: Bce
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muwesble BewecTra (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLyecTBa (Mr)
Ne Mpyem nuwu, HaumeHoBaHue Macca Tnyeckas
peL. Gniona ropynv B X y [ HeHHOCTE | gy c A E Ca P Mg Fe PO
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Oben
96 M PacconbHWK NeHHrpagckum 200 10,8 3,63] 17,25 14555 0,13] 17,31] 33,84| 1,62 31,51 132,19 27,34 1,53 233,1
229 M Pbiba TylleHHas ¢ oBoLLamMm 50/30 17,44 10,27 5,21 183,67 02| 7,37 24| 3,65 36,07 19527 43,78 1,06 741
312 06.2017 [lNtope kapToderbHoe 120
Xneb nweHnYHbIV 2/30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
376M/von Yam ¢ caxapom 200 0,26 0,04 25,07 102,09 0,01 3,15 0,06 11,37 6,3 546 0,15 3,57
Utoro 660 30,78 | 14,21 | 61,39 497,61 0,39 | 27,83 | 57,84 | 5,72 | 85,85 359,86 | 86,48 | 3,34 | 977,67

bvx. Kanbkvnsiton:

MoBap:




NMpumepHoOe MeHI0 U NULLIEBas LleHHOCTb NpUroToBrsieMbix 6nton (nuct 3)
PauuoH: HoBoe MeHIo Ansl HayanbHOro o6pasoBaHus

DeHb: cpena

Henens: 1

Ce30H: Bce
BospacT: 7-11 ner

Ne MpVem LY, HauMeHoBaHM e Macca MuuieBble BelecTBa (r) Ta::gr(:;l ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellyecTBa (Mr)
peu. Gniona nopum B X y ”‘?:::J:)T b1 B1 C A E Ca P Mg Fe PO
1 2 3 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
0Ob6ep
113 M Cyn kapTodernbHbIl ¢ 250 13,29 2,86 14,53 137,04 0,19 1,7 | 49,09 1133 | 25,31 103,37 6,57 1,08 446
BEpMULLENbBIO
291 M [noB msicHoi 100 21,83 20,0 37,5 418,0 0,2 6,5 672 24 253 239,9 50,4 2,3 2594
Canat BUTaMUHHbIN 30 0,60 0,0 1,3 9,8
Xneb niweHNYHbIN 1/30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
376M/non Yait ¢ caxapom 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Utoro 610 39 23,28 | 87,43 723,14 041 | 1217 | 1163 | 428 | 71,53 383,38 | 74,84 6.8 304
NMpumepHoOe MeHI0 U NULLEBas LIEeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (NUcT 4)
PauuvoH: HoBoe MeHIo Ans HayanbHoro obpasoBaHus HeHb: yeTtBEpr Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacTt: 7-11 net
MuweBble BewecTBa () SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwy, HaumeHoBaHwe Macca Tnyeckas
pey,. onoga nopuuu WK UeHHOCTb [ g4 E Ca Mg Fe P3
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Oben
88 M LLn n3 ceexen kanycTtbl ¢ 200 2,15 3,2 10,27 79,83 0,07 | 33,6 1,54 36,24 50,08 2421 0,92 2264
KapTodenem
[MeyeHb No-CTPOroHOBCKU 50/20 11,82 7,97 9,46 157,63 0,21 | 20,45 | 4940 | 167 | 16,32 207,41 1959 | 4,49 | 53027
304 M 'peyka oTBapHas 100 3,8 2,72 40 199,65 0,04 12 [0,25| 16,08 84,15 27,66 | 0,63 13,5
TK OBoLLYM MO CE30HY 30 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 | 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
Xneb nweHWnYHbIN 1/30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
KomMnoT 13 cyxodpyKToB 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Utoro 630 21,31 15,86 | 94,15 611,61 0,39 | 58,09 | 4962 | 4,08| 98,34 387,84 | 90,26 [ 9,46 | 5553,3

bvx. KanbKkvnsitop:

MNoBap:




MNpumepHOe MeHIO U NULLeBas LEeHHOCTb NpUroToBMsieMbIX 6ntoa (NucT 5)
PauunoH: HOBoe MeHIo ANsi HayanbHOro o6pa3oBaHus

OeHb: naTHuua

Hepensa: 1

Bo3spacTt: 7-11 net

Ce30H: Bce

Muuwesble BellecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHeparnbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mprem nNuwm, HaumeHoBaHue Macca Tnyeckas
peL. Gniona nopumvn 5 X y ”‘?:;;ﬁ;b B1 C A E Ca P Mg Fe P3
1 2 3 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
[O6Gep
Cyn ¢ knewkamu 200 9,59 568 19,46 168,18 0,18 26,68 43| 2,82 28,82 163,8] 43,33 1,49 37,3
buTtouyek MacHomn 60 12,52 | 13,36 3,94 186,09 0,07 1,93 8 1,24 22,82 137,71 17,94 1,93 8,56
Puc otBapHowm 100 7,91 6,13 33,89 223,08 0,09 | 0,08 39 1081| 11206 | 107,36 12,3 0,89 15,6
TK OBoLLM MO CE30HY 20 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 10,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
Xneb NWeHNYHbIN 1/30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
376M/von |Yam c caxapom 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 610 33,56 | 27,14 | 91,71 751,85 0,41 | 32,73 | 61,3 | 5,49| 1934 455,07 | 92,37 | 7,73 72,16
MpuMepHOe MeHI0 U NULEeBas LEeHHOCTbL NPUroTOBAsiIeMbIX 6ntog (nuct 6)
PauuvoH: HoBoe MeHIo Ans HayanbHoro o6pa3oBaHus OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: Bce
Hepensa: 2 BospacT: 7-11 nert
Ne Mpuem NULLW, HauMeHoBaHe Macea NMuuwesble BelecTsa (r) Ta::lr(; ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
peu. Gniona roptvn X y ”‘z::;’;; 51 B1 C A E Ca P Mg Fe P9
1 2 3 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Oben
Cyn kapTodenbHbI ¢ pUCOM 200 10,96 3,59 10,83 120,07 0,1 20,79 36 1,56 41,69 112,18 | 21,84 1,32 | 233,85
ony6eL neHuBbIN 60 12,52 | 13,36 3,94 186,09 0,07 1,93 8 1,24 22,82 137,71 17,94 1,93 8,56
312 M Mope kapTodhensHoe 100 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 | 26,54 | 14,3 | 0,16 452 98,91 33,8 1,25 22,52
TK OBoLLYN MO CE30HY 20 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
Xneb niweHNYHbIN 1/30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
376M/non |Yan c caxapom 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Urtoro 610 30,35 22,2 71,85 614,55 0,4 63,3 | 68,3 | 3,58 | 139,41 395 92,38 | 7,92 | 275,63

Bvx. KanbkvnsiTop:

MoBap:




NpumepHoOe MeHI0 U NULLeBasi LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (NucT 7)

PauunoH: HoBoe MeHI0 ANA HavyanbHOro obpasoBaHuA [eHb: BTOPHUK Ce30H: Bce
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
n JHepre- B M
No MPMEM ML, HAUMEHOBAHNE Macca muleBble BellecTBa () TYeckas UTaMuHBbI (M) MHepanbHble BelwecTBa (Mr)
peu. Gniona rioptnm 5 x y ”e(::;f; b1 B1 C A E Ca P Mg Fe P3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Oben
Bopuy ¢ kanycTon n kaptodenem 200 2,73 3,31 14,05 97,86 0,09 216 1,52 44,82 72,82 28,34 1,3 231,14
297 M/vion | TedTenun MACHbIE 50/20 21,62 | 20,02 6,32 292,38 0,12 2,2 89 10,53 19,11 188,21 2519 | 2,03 57,5
304 M MakapoHbl oTBapHbie 100 3,8 2,72 40 199,65 0,04 12 [ 0,25| 16,08 84,15 27,66 | 0,63 13,5
TK OBoLLM MO CE30HY 20 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
Xneb nweHNYHbIN 1/30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/vion |Yaw c caxapom 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Utoro 620 31,69 | 28.02 | 94.79 764.39 032 | 2784 111 1292] 109.71 | 391,38 | 9999 | 7.38 | 312.84
MpuMepHOe MeHI0 U NULLeBasi LEHHOCTb NMPUroToBAIsieMbIX 6ntog (nucT 8)
PauunoH: HoBoe MeHI0 ANA HavyanbHOro obpa3oBaHusA HeHb: cpena Ce3o0H: Bce
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
n JHepre- B MuH |
Ne MP1EM MLLY, HaUMEHOBaHME Macca uwesble BewecTsa (r) TMYecKasi UTaMWHbI (Mr) MHepanbHble BewecTBa (Mr)
peu. Gniona rioptim B » y ”‘?:;;f; b1 B1 C A E Ca P Mg Fe P3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Oben
103 M Cyn kapToenbHbIl ¢ 200 10,8 3,69 21,09 161,1 0,14 | 17,02 315 | 1,7 30,09 120,16 | 25,52 1,52 | 230,27
BepMuLIEnbio
234 M/non |KoTneta pbiGHas 50 13,04 4,91 15,44 158,78 0,12 | 0,33 6,6 |2,38| 44,68 188,79 47,6 0,83 6,6
312 M KapTtodenbHoe niope 100 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 [ 26,54 | 143 | 0,16 45,2 98,91 33,8 1,25 22,52
TK OBoOLLM MO CE30HY 30 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 | 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
Xneb nweHNYHbIN 1/30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/vion |Yaw c caxapom 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTtoro 610 30.71 13.85 | 93.61 628.27 049 | 4793 | 624 |486| 149.67 | 454,06 | 125.72| 7.02 | 270.09

bvx. Kanbkvnstop:
MNoBap:




MpumepHoOe MeHIo U NULLEeBas LEeHHOCTL NPUroToBRAEeMbIX 6nrog (nucT 9)

PaunoH: HoBoe MeHKo Ans HavyarbHOro o6pasoBaHus OeHb: yeTBepr Ce30H: Bce
Hegens: 2 BospacT: 7-11 net
Muuwesble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Mprem nNuwm, HaumeHoBaHue Macca Tnyeckas
peL. Gniona nopumvn 5 X y ”‘?:;aoﬁ; Bl B1 C A E Ca P Mg Fe P3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
[OGen
Cyn kapToernbHbIi C MWEHOM 200 1,85 5,26 11,06 99,46 0,09 21,2 2,34 29,16 52,44 21,81 0,83 2056
259 M/non |>Kapkoe no-gomallHeMy 100 1493 | 20,48 | 20,81 328,02 06 | 27,05 1,87 23,35 216,96 | 51,73 29 24 42
Canart ¢ KBalleHOW KanycTbl 20
Xneb NLeHNYHbIN 1/30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
KomnoT n3 cyxodpykToB 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Utoro 550 20.06 | 26.21 65.93 585.78 0.76 | 52.25 0 4.8 73.41 309.5 9144 | 713 | 230.02
MpuMepHOe MeHI0 U NULEeBas LeHHOCTb NpurotoBnsieMbix 6nog (nuct 10)
PaunoH: HoBoe MeHI0 ANs HayanbHOro o6pasoBaHus OeHb: naTHUUA Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3spacTt: 7-11 net
OHepre-
Ne MPYEM NULLY, HAMEHOBAHME Macca MuweBble BewecTBa () TUYecKas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. Sriona nopunm 5 X y ”e(::;:: b1 B1 C A E Ca P Mg Fe P3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Oben
102 M Cyn kapTogernbHbIi C FOPOXOM 200 5,87 5,55 19,28 150,87 0,23 | 11,51 245| 36,57 106,78 | 38,27 1,98 201,9
294 M KoTneTa msicHas 60 12,68 | 12,19 | 11,84 208 0,15 | 0,65 | 39,13 | 4,75| 43,48 58,18 16,15 | 2,63 68,09
309 M MakapoHHble n3genus oTeapHble 100 5,63 2,84 35,99 192,21 0,09 12 0,8 11,51 455 8,23 0,83 13,5
Coyc ToMarHbI 30 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 ] 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
TK OBOLLY MO CE30HY 20 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 ] 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
Xneb NiLeHNYHbIN 1/30 228 0,27 13.86 66.3 0.05 0.39 6.9 261 99 0.6
376M/vnon__|Yan c caxapom 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 238
Utoro 640 27,98 | 2405 | 10189 741.78 054 | 1624 ]| 7113 |18.65| 130.06 | 262,76 | 82,35 | 8.88 | 304.89

Byx. Kanbkynsitop:
MoBap:




