«YTBEPHKOAKO» «CIrJTACOBAHO»
UM Natbiwesa /1. A. Ounpektop MBOY «baskosckaa COLL»
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nepCI'IEKTMBHOG MEHIO

Ha 6ecnnatHoe nuTaHue (0ben) AeTen n3 MHOroAeTHbIX cemen, ageTen yyacTHMKoB CBO yyawmxcac5no 11
Knacc baskosckon COLU, kannHmnHckom COLL, Mepkynosckon COLL, KonyHaaesckom COLL.

YyebHbIn rog,

2026 .



MpumepHOe MeHI U NULWeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6nrog (nucrt 1)

PauuoH: HoBoe MeHIo Ans cpegHero o6pasoBaHus [leHb: noHeAenbHMK Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacrT: 11 n cTapwe
Muwesble BelecTBa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MwHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mprem nuwn, Macca Tnyeckas
peL. HanMeHoBaHue 6noaa nopuuu B X Yy LlEHHOCTb B1 c A E Ca o] Mg Fe P3
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Ob6en
82M/unon bopLy 13 ceexen KanycTbl 300 2,01 5,17 13,74 110,49 0,06 221 2,42 34,9 52,07 25,87 1,21 2254
¢ KapTodenem
268M/non BuTouyek msacHom 70 12,98 12,69 12,16 214,89 0,08 1,89 18,37 134,58 21,8 2,2
304 M peuka oTBapHas 100 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
Ne 587 Coyc TomaTHbIi 30 3,8 2,72 40 199,65 0,04 12 0,25 16,08 84,15 27,66 0,63 13,5
TK OBoLLYM NO Ce30HY 30 0,16 0,16 15,9 66,68 0,01 4 0,08 6,4 44 3,6 0,92 12
Xneb nieHNYHbIN 2/20 0,6 0 1,3 9,8
376M/uon Yait ¢ caxapom 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 11,1 2,8 4 0
UTtoro 770 19,91 22,24 98,46 675,41 0,22 26,14 22 493 95,65 2841 83,83 4,98 261,6
MpumepHOe MeHI U NULWeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsAAeMbIX Gnrog (nNucr 2)
PauuoH: HoBoe MeHIo AN cpegHero o6pasoBaHus [leHb: BTOPHUK Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacrT: 11 n cTapwe
Muwesble BelwecTBa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuvHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Mprem nuwn, Macca Tnyeckas
peL. HanMeHoBaHue 6noaa nopuuu B X Yy LlEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Ob6en
96 M E:ﬁ;ﬁf:::gw 300 10,8 363 | 17,25 | 14555 013 | 17,31 | 3384 | 162 | 3151 | 13219 | 2734 | 153 | 2331
229 M S:fujaw”e””a” ¢ 60/30 | 17,44 | 1027 | 521 183,67 0,2 7,37 24 365 | 3607 | 19527 | 4378 | 1,06 741
312 ¢6. 2017 |Mope kapTodensHoe 150 1 2 4 37,2 0,036 0,97 16,25 0,001 23 16 8 0 35,69
Xneb NeHUYHEIN 2/20 0,6 0 1,3 9,8
376M/non Yarii ¢ caxapom 200 0,26 0,04 25,07 102,09 0,01 3,15 0,06 11,37 6,3 5,46 0,15 3,57
UTtoro 780 30,1 15,94 52,83 478,31 0,376 28,8 74,09 5,331 101,95 | 349,76 84,58 2,74 1013,36

byx. Kanbkynatop:
MoBap:




MpumepHOe MeHI U NULWeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6nrog (nuct 3)

PauuoH: HoBoe MeHIo Ans cpegHero o6pasoBaHus [leHb: cpepa Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacrT: 11 n cTapwe
Muuwesble BelwecTBa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuvHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Mprem nuwn, Macca Tnyeckas
peu. HanMeHoBaHue 6noaa nopuuu B K y LlEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe P53
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Ob6epn
113 M Cyn kapTodenbHbIii ¢ 300 13,29 2,86 14,53 137,04 0,19 1,7 49,09 1,33 25,31 103,37 6,57 1,08 446
BEPMULLENBIO
291 M |l1noB mscHoi 120 21,83 20,0 37,5 418,0 0,2 6,5 67,2 24 25,3 239,9 50,4 23 259,4
CanatT BUTaMUHHbIN 50 0,60 0,0 1,3 9,8
Xneb NeHUYHEIN 2/20 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/von Yarii ¢ caxapom 200 0,1 15 57,7 0,03 0,26 12 4 4 0
WUTtoro 710 38,1 23,08 82,23 688,84 0,42 8,17 116,29 4,34 69,53 373,38 70,84 4 304
MpumepHOe MeHI U NULWeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6nrog (nucr 4)
PauuoH: HoBoe MeHIo AN cpegHero o6pasoBaHus [leHb: yeTBepr Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacrT: 11 n cTapwe
MuweBkle BelwecTBa (r) OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Mprem nuwwn, Macca Tnyeckas
peL. HanMeHoBaHue 6noaa nopuuu = X Yy LlEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe P2
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Ob6en
88 M LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ 300 2,15 3,2 10,27 79,83 0,07 33,6 1,54 36,24 50,08 24,21 0,92 2264
KapTodenem
Me4veHb No-CTPOroHOBCKM 50/30 11,82 7,97 9,46 157,63 0,21 20,45 4940 1,67 16,32 207,41 19,59 4,49 5302,7
312 ¢6. 2017 |Kawa rpeyHeBas 150 2 3 9 69,2 0,01 0,69 4 0,004 24 38 20 1 8,78
TK OBoLLUYM NO Ce30HY 20 0,16 0,16 15,9 66,68 0,01 4 0,08 6,4 4.4 3,6 0,92 12
Xneb NeHUYHEIN 2/20 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
KoMnoT 13 cyxodpyKkToB 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTtoro 790 19,41 14,8 78,69 531,64 0,37 62,74 4944 3,884 103,86 | 339,99 85,3 10,73 | 5549,88

MoBap:

byx. Kanbkynatop:




MpumepHOe MeHI U NULWeBasi LeHHOCTb NPUIroToBMsAeMbIX 6nrog (nuct 5)

PauuoH: HoBoe MeHIo Ans cpegHero o6pasoBaHus [leHb: naTHMUA Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacrT: 11 n cTapwe
Muwesble BelecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Mprem nuwn, Macca Tnyeckas
peL. HanMeHoBaHue 6noaa nopuuu B X Yy LlEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Ob6en
Cyn ¢ knevukamu 300 9,59 5,68 19,46 168,18 0,18 26,68 4,3 2,82 28,82 163,8 43,33 1,49 37,3
BuToyek macHom 70 12,52 13,36 3,94 186,09 0,07 1,93 8 1,24 22,82 137,71 17,94 1,93 8,56
Puc otBapHoii 100 7,91 6,13 33,89 223,08 0,09 0,08 39 0,81 112,06 107,36 12,3 0,89 15,6
OBoLUM NO ce30Hy 20
Xneb NweHUYHBIN 2/20 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/non |Yan c caxapom 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTtoro 730 33,3 25,64 91,35 735,65 0,41 32,69 51,3 5,46 184,6 448,97 91,47 7,71 61,46
MpumepHOe MeHK U NULeBasi LeHHOCTb NPUIroToBMsAAeMbIX Gnrog (nuct 6)
PauuoH: HoBoe MeHIo Ans cpegHero o6pasoBaHusl [leHb: noHeaenbHUK Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3spacrT: 11 n ctapwe
Ne Mprem nuum, Macca Muwesble BelecTBa (r) T\;::Z;(; ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BellecTBa (Mr)
peL. HanMeHoBaHue 6noaa nopuuu B X Yy LlEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe P3
(vryan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 300 10,96 3,59 10,83 120,07 0,1 20,79 36 1,56 41,69 112,18 21,84 1,32 233,85
pucom
ony6eu neHnBbIN 70 12,52 13,36 3,94 186,09 0,07 1,93 8 1,24 22,82 137,71 17,94 1,93 8,56
312 M Mope kapTodensHoe 120 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 452 98,91 33,8 1,25 22,52
OBoLLu No cesoHy 40
Xneb NeHUYHEIN 2/20 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/von |Yaii c caxapom 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTtoro 770 30,09 20,7 71,49 598,35 0,4 53,26 58,3 3,55 130,61 388,9 91,48 7,9 264,93

MoBap:

byx. Kanbkynatop:




MpumepHOe MeHI U NUWeBasi LeHHOCTb NPUIroToBNsAeMbIX 6nrog (nucrt 7)

PauuoH: HoBoe MeHIo Ans cpegHero o6pasoBaHus [leHb: BTOPHUK Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3spacrT: 11 n cTapwe
MuweBkle BelecTBa (r) OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Mprem nuwn, Macca Tnyeckas
peL. HanMeHoBaHue 6noaa nopuuu B X Yy LlEHHOCTb B1 c A E Ca o] Mg Fe P3
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Ob6en
BopLy ¢ kanycToii 1 300 2,73 3,31 14,05 97,86 0,09 21,6 1,52 44,82 72,82 28,34 1,3 231,14
KapTtodenem
297 M/von |TedTenun MacHble 60/20 21,62 20,02 6,32 292,38 0,12 22 89 0,53 19,11 188,21 25,19 2,03 57,5
304 M MakapoHHble nsgenus 150 3,8 2,72 40 199,65 0,04 12 0,25 16,08 84,15 27,66 0,63 13,5
OBoLLUM NO ce30HYy 30
Xneb NeHUYHEIN 2/20 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/von |Yaii c caxapom 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WUTtoro 800 31,43 26,52 94,43 748,19 0,32 27,8 101 2,89 100,91 385,28 99,09 7,36 302,14

MpumepHOe MeHI U NULWeBasi LeHHOCTb NPUroToBMNsAeMbIX 6nrog (nuct 8)

PauuoH: HoBoe MeHIo AN cpegHero o6pasoBaHus [leHb: cpepa Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3spacrT: 11 n cTapwe
MuweBkle BelwecTBa (r) OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Mprvem nuwn, Macca Tnyeckas
peL. HanMeHoBaHue 6noaa nopuuu B X Yy LlEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe P3
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Ob6epn
103 M Cyn kapToenbHbIii ¢ 300 10,8 3,69 21,09 161,1 0,14 17,02 31,5 1,7 30,09 120,16 25,52 1,52 230,27
BEPMULLENBHO
234 M/von |KotneTta pbibHas 60 13,04 491 15,44 158,78 0,12 0,33 6,6 2,38 44,68 188,79 47,6 0,83 6,6
312 M KapTtodenbHoe niope 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 452 98,91 33,8 1,25 22,52
OBoLUM NO Ce30HY 40
Xneb NweHUYHBIN 2/20 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/non |Yan c caxapom 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WUTtoro 790 30,45 12,35 93,25 612,07 0,49 47,89 52,4 4,83 140,87 | 447,96 124,82 7 259,39

byx. Kanbkynatop:
MoBap:




MpumepHOe MeHI U NULWeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6nrog (nuct 9)

PauuoH: HoBoe MeHI0 AN cpegHero o6pasoBaHus [leHb: yeTBepr Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3spacrT: 11 n cTapwe
JHEPTE-
Ne Mprem nuum, Macca Muwesble BelecTBa (r) TMYecKas ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BellecTBa (Mr)
peL. HanMeHoBaHue 6noaa nopuuu B X Yy LlEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe P3
(vran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 300 1,85 5,26 11,06 99,46 0,09 21,2 2,34 29,16 52,44 21,81 0,83 205,6
MNLIEHOM
259 M/von |>Kapkoe no-gomaluHeMy 120 14,93 20,48 20,81 328,02 0,6 27,05 1,87 23,35 216,96 51,73 29 24.42
Canart ¢ KBalleHomn 50
KanycTbl
Xneb NweHUYHEIN 2/20 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
KoMnoT 13 cyxodpyKkToB 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WUTtoro 710 20,06 26,21 65,93 585,78 0,76 52,25 0 48 73,41 309,5 91,44 7,13 230,02
MpumepHOe MeHK U NULeBasi LeHHOCTb NpUroToBnsAeMbIx 6ntoa (nuct 10)
PauuoH: HoBoe MeHI0 AN cpegHero o6pasoBaHus [leHb: naTHMUa Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3spacrT: 11 n ctapwe
Muuiessble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHel (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Mprem nuwn, Macca Tnyeckas
peu. HanMeHoBaHue 6noaa nopuuu B XK y LlEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe P53
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Ob6en
102 M Cyn kapTodenbHbIii ¢ 300 5,87 5,55 19,28 150,87 0,23 11,51 2,45 36,57 106,78 38,27 1,98 201,9
rOpOXoMm
294 M KotneTa mscHas 70 12,68 12,19 11,84 208 0,15 0,65 39,13 475 43,48 58,18 16,15 2,63 68,09
309 M MakapoHHble nsgenus 120 5,63 2,84 35,99 192,21 0,09 12 0,8 11,51 455 8,23 0,83 13,5
Coyc TomaTHbIi 30 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 10,7
TK OBoLLM No ce3oHy 30 0,84 0,12 404 157,96 0,39 50,76 5922 0,94 0 0 10,4 0 648,3
Xneb NweHUYHEIN 2/20 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
376M/non |Yan c caxapom 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WUTtoro 790 28,56 22,67 141,93 883,54 0,93 66,96 | 5983,13 9,56 121,26 | 256,66 91,85 8,86 942,49

byx. Kanbkynatop:
MoBap:




