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План работы  

школьного спортивного клуба» «Движение вверх» 

 на 2026-2027 учебный год 

Сроки Мероприятие Ответственные 

Организационная работа ШСК 

Август - 

сентябрь 

Обсуждение и утверждение плана 

мероприятий ШСК «Движение вверх» 

на 2026-2027у.г. 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры, педагоги ДО, 

члены ШСК. 

Сентябрь 

Набор и комплектование спортивных 

секций. Составление графика работы 

спортивных секций. 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры, педагоги ДО 

Сентябрь 
Выборы в классах физоргов 

Выборы нового состава ШСК 

Классные 

руководители, 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Сентябрь 

(в течение 

года) 

Оформление (обновление) стенда  

«Спортивная жизнь» 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

В течение 

года 

Разработка (корректировка) 

календарного плана спортивно-

массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры, педагоги ДО, 

члены ШСК. 

Ежеквартал

ьно 

Заседание совета школьного клуба Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

ежеквартал

ьно 

Выступление на общешкольных 

линейках членов совета клуба об 

итогах работы 

Руководитель ШСК 

Май  
Отчет о работе школьного спортивного 

клуба на  педсовете. 

Руководитель ШСК 

Агитационно-просветительская работа 

В течение 

года 

Публикации на сайте школы, 

VK,Ок,MAX. 

Руководитель ШСК,  

члены ШСК 

В течение 

года 

Выпуск спортивных афиш, объявлений Совет ШСК 

В течение Конкурсы творческих работ учащихся Классные 



 

года 1-4 классов на тему «Мы выбираем 

СПОРТ!» 

руководители, 

Совет ШСК 

В течение 

года 

Конкурс «Спортивный класс года» (1-8 

классы) 

 

Заместитель директора 

по ВР, старшая 

вожатая, Совет ШСК, 

учителя физкультуры, 

классные руководители 

В течение 

года 

Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах и воспитательских 

занятий по темам: «Учимся отдыхать», 

«Загадки доктора Неболит», «Кто 

наши враги», «Вредные привычки и их 

преодоление», «Экзамены без стресса» 

и т.д. 

 

 

Педагоги 

ОУ,руководитель ШСК,  

члены ШСК 

 

В течение 

года 

Лектории для родителей: 

«Сильные духом; Физическая 

активность и здоровье родителей» как 

сохранить форму и оставаться энергичным; 

«Замена вредной еды полезной» 
чем и что заменить; 

«Питание и спорт» 
Дети - спортсмены 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Участие в муниципальных, зональных соревнованиях 

Муниципальные, зональные, областные  соревнования проходят  согласно 

календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий по 

Положениям, которые являются официальным вызовом для участия 

 

11.09. 

Всероссийский день бега «Кросс 

нации» 

(легкоатлетическое двоеборье) 

9-10 класс; 7-8 класс; 5-6 класс 

 

 

 

 

 

Директора ОУ 

 
(Приказ Заведующего 

Отделом образования 

администрации 

Шолоховского района от 

 

                 

 

В течение 

года 

Выполнение нормативов ВФСК 

«ГТО» 1-11 класс 

 

02.10 

Первенство по мини-футболу 

«Мини-футбол в школу» 

Мальчики 2013-2014 г.р.; 

2015-2016 г.р.; 2017-2018г.р. 

 

09.10 

Первенство по мини-футболу 

«Мини-футбол в школу» 

Юноши 2009- 20010г.р.; 

 2011- 2012 г.р.; 

06.11 

 

 

Первенство по настольному теннису 

2009 г.р. и моложе 

13.11 Первенство по шахматам, шашкам 



 

2009 г.р. и моложе 

20.11 Первенство по волейболу 2009 г.р. и 

моложе (девушки) 

27.11 Первенство по волейболу 2009 г.р. и 

моложе (юноши) 

04.12 РСМ-лига тэг-регби 2016-2017 г.р. 

 

 

 

15.01 

Спартакиада среди детско-

подростковых 

физкультурно-спортивных клубов 

Ростовской области (мини-футбол) 

12-13 лет ; 14-15 лет  

 

 

 

22.01 

Спартакиада среди детско-

подростковых 

физкультурно-спортивных клубов 

Ростовской области (настольный 

теннис, шахматы, шашки)  

12-13 лет 

14-15 лет 

 

 

 

29.01 

Спартакиада среди детско-

подростковых 

физкультурно-спортивных клубов 

Ростовской области (уличный 

баскетбол) 12-13 лет 

 14-15 лет 

 

 

05.02 

Спартакиада допризывной и 

призывной учащейся молодежи 

Ростовской области 

«День призывника» (отборочный 

этап) Юноши 2009- 2011 

 

 

19.02 

Спартакиада допризывной и 

призывной учащейся молодежи 

Ростовской области  

«День призывника» (финал) 

Юноши 2009- 2011 

 

05.03 

Всероссийская военно- патриотическая 

игра «Зарница 2.0» 7-10 лет 

(младший возраст) 

12.03 Всероссийская военно- патриотическая 

игра «Зарница 2.0» 15-17 лет 

(старший возраст) 

19.03 Всероссийская военно- патриотическая 

игра «Зарница 2.0» 12-14 лет 

(средний возраст) 



 

09.04 Спартакиада школьников Ростовской 

области (волейбол юноши; тэг-регби) 

12-14 лет 

16.04 Спартакиада школьников Ростовской 

области (волейбол девушки; мини-

футбол) 12-14 лет 

16.04 Всероссийская военно- патриотическая 

игра «Зарница 2.0» 15-17 лет и 11-14 

лет (строевой конкурс) 

 

23.04 

 

Всероссийская военно- патриотическая 

игра «Зарница 2.0» 15-17 лет и 11-14 

лет (ТПТ, тактика) 

 

 

 

30.04 

Районный этап областных 

соревнований по футболу «Кожаный 

мяч» 

Мальчики 2017-2018г.р.; 

2015-2016 г.р.; 

2013-2014г.р. 

 

14.05 

Спартакиада школьников Ростовской 

области (лѐгкая атлетика, ГТО) 7-8 

классы 

 

 

14.05 

Всероссийские спортивные игры 

школьников «Президентские 

спортивные игры» 

Всероссийские спортивные игры 

школьников «Президентские 

состязания» 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

В течение 

года 

Сдача нормативов физкультурного 

комплекса ГТО 

Учитель физкультуры 

Одинцов И.А.  

В течение 

года 

Мероприятия совместно с командой 

Дон Молодой Шолоховский; 

«Движение первых»; Юртовое казачье  

общество «Вешенский юрт» 

Руководитель ШСК,  

члены ШСК 

Сентябрь                               «День Здоровья».  
 
 
 

Октябрь 

Спортивный праздник «Стиль жизни - 

спорт» посвящѐнный дню учителя 

(соревнования между учителями и 

учениками) 

 

Учителя физкультуры и 

сборная команда 

учеников 

«Школьная регбийная Ростсельмаш – 

лига» по тэг-регби в сезоне 2026 - 2027 

г.г. среди команд     среди команд 

2014-2015 г.р.Школьный этап 

Учитель физкультуры 

Одинцов И.А. 



 

Спортивно-игровое мероприятие 

«Пусть дружат дети всей земли» 

Учителя физкультуры 

1-4 классы  

Ноябрь 

Спортивный праздник «Мы – вместе, 

в этом наша сила» 

Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры  

Соревнования по баскетболу (юноши) 

Школьный этап 

Учитель физкультуры 

Афанасьев С.П. 

Соревнования по баскетболу 

(девушки) Школьный этап 

Учитель физкультуры 

Афанасьев С.П. 

Турнир по настольному теннису 6-9 

классы Школьный этап 

Учителя физкультуры, 

педагоги доп. 

образования 

Мероприятие «Открытка для мамы» ко 

дню матери 

Руководитель ШСК,  

члены ШСК 

 
 

Декабрь 

Соревнования по волейболу (девушки 

7-9 классы) Школьный этап 

Учитель физкультуры 

Одинцов И.А. 

 

Соревнования по мини-футболу 

Школьный этап 

Учитель физкультуры 

Одинцов И.А. 

Январь 

Спортивно-досуговое мероприятие 

«Елки -иголки»  

Учителя физкультуры 

1-4 классы; Совет ШСК 

«Рождество встречаем» спортивные 

эстафеты 

Учителя физкультуры 

5-8 классы 

 

Месячник спортивной и оборонно - 

массовой работы 

Заместитель директора 

по ВР, старшая 

вожатая, Совет ШСК, 

учителя физкультуры, 

классные руководители 
 
 
 
 

Февраль 

 «Папа может» - веселые старты 

совместно с родителями, посвящѐнное 

Дню Защитника Отечества. 

Учителя физкультуры 

1-4 классы, классные 

руководители; Совет 

ШСК 

«Будущий солдат»  спортивные  

игровые состязания команд классов, 

посвящѐнные Дню Защитника 

Отечества. 

Учителя физкультуры 

5-8 классы, педагоги 

доп. образования 

 

 

 

Март 

Внутришкольный этап «Спартакиада 

школьников» по видам спорта 
(баскетбол, волейбол, тэг-регби, теннис, 

шашки(шахматы), футбол) 

Учителя физкультуры, 

педагоги доп. 

образования 

Спортивный праздник, посвященного 

Международному женскому дню 8 

Марта «Спортивные принцессы» 

 

Учителя физкультуры  

Апрель 
Комплексное спортивное мероприятие 

«Спорт + Я» посвященное Всемирному 

Учителя физкультуры,  

классные 



 

Дню здоровья (спортивные квесты, 

турниры, эстафеты, утренняя зарядка) 

руководители, Совет 

ШСК 

«В космос –старт!» спортивно-

игровое мероприятие ко дню 

космонавтики 

Учителя физкультуры 

1-4 классы  

Май 

Товарищеский матч по мини - 

футболу, приуроченный к 

празднованию Дня Победы в 

Великой Отечественной войне 

Спортивные эстафеты «Мы 

победители» 

Учителя физкультуры. 

Совет ШСК 

  

«ШСКзаБЕГ» - легкоатлетические 

командные эстафеты 

Учителя физкультуры                      

1-4 классы 

Подведение итогов (отчет) за год.  

Награждение по итогам года. 

Итоги конкурса «Спортивный класс года» (1- 8 классы) 

Июнь 

«Лето на старт!» спортивная игровая 

программа в летнем пришкольном 

лагере 

Физруки отрядов, 

Руководитель ШСК 

День семьи. «Семья – любви великой 

царство»- спортивная игровая 

программа 

Физруки отрядов, 

Руководитель ШСК 

Спортивные мероприятия, посвященные 

Дню молодежи «Звездная молодежь» 

Физруки отрядов, 

Руководитель ШСК 

Август 

Соревнования, посвященные Дню 

физкультурника. Турнир по волейболу. 

Учитель физкультуры 

Одинцов И.А. 

«Дворовой мяч» соревнования по мини-

футболу 

Учитель физкультуры 

Одинцов И.А. 
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