
 

 

 

 

 

Учебный план АООП НОО 

обучающихся с НОДА по варианту 2 для обучающейся на дому(3 класс) 

на 2024-2025 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Базковская СОШ», реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу (далее – АООП) обучающихся с 

НОДА, вариант 6.2., (обучение на дому) соответствует действующему 

законодательству РФ в области образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС образования обучающихся с НОДА, выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующими санитарными правилами и СанПиН. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей и  учебное время, отводимое 

на их изучение по годам обучения. 

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного 

по 4 классы введен дополнительный час в неделю на изучение предмета 

"Русский язык" из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Это позволяет учитывать трудности в 

формировании графо-моторных навыков, а также формировать 

альтернативные способы письма в случаях, если формирование графо-

моторных навыков затруднено или невозможно. 

В предметной области "Физическая культура" в учебный план введен   

предмет "Адаптивная физическая культура".  

Внеурочная деятельность состоит из коррекционно - развивающих занятий: 

логопедические, дефектологические, психокоррекционные , занятия с 

социальным педагогом. 

 

 

  

Индивидуальный учебный план учащейся 2 класса  

Предметные  
Учебные 

предметы  

Количество часов в 

неделю  

области  
 

                     III  



 
Классы  

Обязательная часть  

Русский язык и  Русский язык  5 

литературное 

чтение  

Литературное 

чтение  
4 

Иностранный язык  
Иностранный 

язык  
2 

Математика и 

информатика  
Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир  
2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

_ 

Искусство  Музыка  1 

 

Изобразительное 

искусство  
1 

Технология  Технология  1 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

3 

 
Итого: 23 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе  

Русский язык 

1 русский язык 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  

23 

Кол-во учебных недель  34 

Внеурочная деятельность 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы  

 

4 



Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
1   1 1 

Коррекционный курс: 

"Дефектологические занятия" 
1   1 1 

Коррекционный курс: 

"Психокоррекционные занятия" 
1   1 1 

Коррекционный курс «Занятия с 

социальным педагогом» 
1   1 1 
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