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1.Общие положения 

1.1 Настоящее Положение устанавливает порядок организации и проведения 

внутришкольного конкурса видеороликов «Мы-спортивная семья!» (далее – 

Конкурс) и условия участия в нем. 

1.2 Конкурс видеороликов проводится в рамках мероприятий плана работы 

школьного спортивного клуба «Движение вверх» 

1.3 Цель Конкурса является пропаганда здорового образа жизни среди 

подрастающего поколения и их родителей, повышение качества семейного 

воспитания через коллективное творчество. 

1.4 Задачи конкурса: 

– привлечение внимания обучающихся и их родителей к формированию 

культуры здоровья, здорового образа жизни и развитию интереса к 

различным видам спорта; 

– укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей, а 

также членов их семей в систематические занятия физической 

культурой и спортом, совершенствование их спортивного досуга, 

повышение общественного значения традиционных семейных 

ценностей; 

– выявление социально активных семей. 

1.5 Организацию и методическое сопровождение осуществляет Совет ШСК 

«Движение вверх»  

 

2.  Условия Конкурса видеороликов 

2.1 Участникам предлагается создать видеоролик (1-3 мин.) совместных 

занятий детей и родителей физкультурой, спортом, участие в спортивных 

соревнованиях. Можно снять видео с выступлением, рассказом о спортивных 

достижениях ребѐнка и родителей и показом (например, медалей, грамот). 

2.2 Возрастные категории участников: 

I категория —   1 – 4 класс; 

II категория —  5 — 8 класс; 

III категория —  9 -11 класс 

2.3 Номинации: 

– «Семейная зарядка» (представить зарядку всей семьи); 

– «Творчество без границ» (видеоролики, в которых исполняются 

спортивные песни, стихотворения, лозунги); 



– «Мы за здоровый образ жизни» (технология приготовления 

полезного для здоровья блюда всей семьей); 

3. Требования к содержанию и оформлению конкурсных работ 

3.1. Оформление видеоролика должно отвечать следующим требованиям: 

– видеоматериал должен быть изложен интересно и лаконично, с 

оригинально подобранным звуковым сопровождением; 

– видеоролик представляется на русском языке, достаточного качества 

для проведения экспертной оценки; 

– рекомендуется присылать видеоматериал в формате AVI, MOV, MPEG, 

MP4; 

– максимальная продолжительность видеоролика до 3 минут. 

– название видеоролика содержит Ф.И.О. автора, класс. 

 

4. Критерии оценки 

4.1 Оценка конкурсных работ участников осуществляется по следующим 

критериям: 

 количество участников семьи; 

 творческий подход к составлению упражнений или тренировок; 

 полнота раскрытия темы; 

 наличие вступления: название видео и авторы ролика; 

 наличие заключения; 

 логичность изложения информации; 

 креативный подход к оформлению конкурсного материала; 

 оригинальность идеи и содержания; 

4.2 Работы, представленные на конкурс, оцениваются суммой баллов 

по критериям, представленным в п.4.1. настоящего Положения, каждый из 

которых оценивается по 5-ти балльной шкале (от 1 до 5). 

 

5. Сроки проведения конкурса 

5.1 Конкурс проводится с 7 октября по 13 декабря 2024 года. 

Работы, предоставленные позднее 13 декабря 2022 года, к конкурсу не 

допускаются. 

5.2 Жюри изучает, оценивает предоставленные творческие работы и 

подводит итоги конкурса с 14 декабря по 17 декабря 2024 года. 

5.3. Итоги конкурса подводит жюри МБОУ «Базковская СОШ» 

В состав жюри входят: Заместитель директора по воспитательной работе;  



                               Руководитель ШСК «Движение вверх»; 

                               Старшая вожатая 

 

5.4 Три Победителя (1, 2, 3-е места) в каждой возрастной категории, 

награждаются дипломами. 

5.4 По решению жюри могут быть утверждены специальные призы и/или 

методы поощрения. 

5.5 Жюри имеет право присудить одно место нескольким участникам, 

присуждать не все места. 

5.6 Результаты Конкурса размещаются на сайте https://базки-

школа.рф/novosti 

5.7 Работы принимаются на электронный адрес iw.odintzoff@yandex.ru или 

Telegram 89381272766 

5.8. По вопросам, связанным с участием обращаться по телефону: 

89381272766, контактное лицо – Одинцов Иван Александрович. 
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