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План работы школьного спортивного клуба» «Движение вверх» 

 на 2024-2025 учебный год 

Сроки Мероприятие Ответственные 

Организационная работа ШСК 

Сентябрь 

составление и утверждение плана 

работы ШСК «Движение вверх» 

на 2024-2025у.г. 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры, педагоги ДО, 

члены ШСК. 

Сентябрь 

Набор и комплектование 

спортивных секций. 

Составление графика работы 

спортивных секций. 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры, педагоги ДО 

Сентябрь 
Выборы в классах физоргов 

Выборы нового состава ШСК 

Классные 

руководители, 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

В течение года 
Оформление стенда  «Спортивная 

жизнь», обновление уголка  

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Сентябрь, май Мониторинг ВФСК ГТО 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

В течение года 

Разработка календарного плана 

спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры, педагоги ДО, 

члены ШСК. 

Ежеквартально 
Заседание совета школьного клуба Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

ежеквартально 

Выступление на общешкольных 

линейках членов совета клуба об 

итогах работы 

Руководитель ШСК 

В течение года 

Организация контроля за 

физической подготовленностью и 

физическим развитием 

(мониторинг) школьников в 

Учителя физической 

культуры 1-11 классы 



 

течение года. 

В течение года 

Работа и отчеты на сайте Единая 

информационная площадка – 

Физическая культура (еип-

фкис.рф) 

Руководитель ШСК 

Май  
Отчет о работе школьного 

спортивного клуба на  педсовете. 

Руководитель ШСК 

Агитационно-просветительская работа 

В течение года 
Публикации на сайте школы, 

Telegram, OK, VK 

Руководитель ШСК,  

члены ШСК 

В течение года 
Выпуск спортивных афиш, 

объявлений 

Совет ШСК 

В течение года 

Конкурсы творческих работ 

учащихся 1-8 классов на тему 

«Спорт - в моей жизни» 

Классные 

руководители, 

Совет ШСК 

В течении года  

Конкурсы совместно с 

родителями «Мы – спортивная 

семья» 1-11 классы  

Руководитель ШСК 

Совет ШСК 

В течение года 

Конкурсные исследовательские 

работы обучающихся на тему 

ЗОЖ 

Заместитель директора 

по ВР, старшая 

вожатая, Совет ШСК, 

учителя физкультуры 

В течение года 

Организация цикла бесед и 

лекций на классных часах и 

воспитательских занятий по 

темам: «Спорт-полезная 

привычка»; 

«История возникновения 

комплекса ГТО»; 

«Олимпийское движение»; 

«Мы любим спорт»; 

«Гигиена школьника»; 

«Отказ от вредных привычек» и 

др.  

 

 

 

руководитель ШСК,  

члены ШСК (согласно 

планам 

воспитательной работы 

классных 

руководителей) 

 

Участие в районных соревнованиях 

 

Муниципальные, зональные, областные  соревнования проходят  согласно 

календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий по 

Положениям, которые являются официальным вызовом для участия 

 

20.09. 

Всероссийский день бега «Кросс 

нации» 
(легкоатлетическое двоеборье) 

9-10 класс; 7-8 класс; 5-6 класс 

 

 

 

 



 

В течение года Выполнение нормативов ВФСК 

«ГТО» 1-11 класс 

 

Турчин М.Т. 

Директора ОУ 

 
(Приказ Заведующего 

Отделом образования 

администрации 

Шолоховского района от 

29.08.2023г. № 239) 

 

                 

 

27.09 Соревнования по спортивному 

туризму 8-11 класс 

 

04.10 

Первенство по мини-футболу 

«Мини-футбол в школу» 

Мальчики 2012-2013 г.р.; 

2014-2015 г.р 

 

11.10 

Первенство по мини-футболу 

«Мини-футбол в школу» 

Юноши 2007- 2008г.р.; 

 2009- 2010 г.р.; 

 

28.10 

Областные соревнования по 

волейболу 

«Серебряный мяч» 

Юноши и девушки 2009- 

2010 г.р. 

15.11 

 

22.11 

Первенство по настольному 

теннису 2007 г.р. и моложе 

Первенство по шахматам, 

шашкам 2007 г.р. и моложе 

06.12 Первенство по волейболу 2007 

г.р. и моложе 

06.12 РСМ-лига тэг-регби 2014-2015г.р. 

17.01 Первенство по баскетболу 2007 

г.р. и моложе 

 

 

17.01 

Спартакиада среди детско-

подростковых 

физкультурно-спортивных клубов 

Ростовской области (уличный 

баскетбол) 12-13 лет (2012-2013 

г.р.); 14-15 лет (2010-2011 г.р.) 

 

 

 

24.01 

Спартакиада среди детско-

подростковых 

физкультурно-спортивных клубов 

Ростовской области (настольный 

теннис, 

шахматы, шашки) 12-13 лет 

(2012-2013 г.р.); 14-15 лет 

(2010-2011 г.р.) 

 

 

28.02 

Спартакиада среди детско-

подростковых 

физкультурно-спортивных клубов 

Ростовской области (мини-

 



 

футбол) 12-13 лет 

(2012-2013 г.р.); 14-15 лет 

(2010-2011г.р.) 

 

 

07.02 

Спартакиада допризывной и 

призывной учащейся молодежи 

Ростовской области 

«День призывника» (отборочный 

этап) 

Юноши 2007- 2009 

 

 

14.02 

Спартакиада допризывной и 

призывной 

учащейся молодежи Ростовской 

области 

«День призывника» (финал) 

Юноши 2007- 2009 

 

14.03 

Военно-тактическая игра 

«Южный форпост - Память 

поколений» 14-17 лет 

21.03 Спортивные игры школьных 

спортивных клубов 2010-2011 г.р. 

04.04 Спартакиада школьников 

Ростовской области (волейбол 

юноши и девушки) 7-8 классы 

11.04 Спартакиада школьников 

Ростовской области (баскетбол - 

юноши, девушки) 7-8 классы 

 

11.04 

 

Спартакиада школьников 

Ростовской области (тэг-регби) 

6-7 классы 

18.04 Спартакиада школьников 

Ростовской области (мини-

футбол) 7-8 классы 

 

25.04 Военно-спортивная игра 

«Победа».  

 Военно –патриотическая игра 

«Зарница» 2007-2009 

 

 

29.04 

Районный этап областных 

соревнований по футболу 

«Кожаный мяч» 

Мальчики до 13 лет (2013- 

2014 г.р.)  

Мальчики до 15 лет (2011- 2012 

г.р.) 

Юноши до 18 лет (2008-2009-2010 



 

г.р.) 

30.04 Соревнования по пожарно-

прикладным видам спорта 
Мальчики 7-9 классы 

 

16.05 

Спартакиада школьников 

Ростовской области (лёгкая 

атлетика, ГТО) 7-8 классы 

 

 

август 

Футбольный фестиваль среди 

команд детской дворовой лиги 

Мальчики 

2010-2011 г.р.; 

2012-2013г.р.; 

2014-2015 г.р. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Сентябрь 

                

                

 

«День Здоровья». 

Заместитель директора 

по ВР, старшая 

вожатая, организатор-

преподаватель ОБЖ, 

Совет ШСК, учителя 

физкультуры, классные 

руководители 

Фотоконкурс «Я и мое спортивное 

лето» 

Учителя физкультуры 

2-4 классы 

«Школьная регбийная 

Ростсельмаш – лига» по тэг-регби 

сезона 2024 - 2025 гг среди 

команд   2014-2015 г.р.      

Школьный этап 

Учитель физкультуры 

Одинцов И.А. 

 
 
 

Октябрь 

«Веселые старты. Посвящение в 

первоклассники» 

Учителя ФК 1 классы 

Конкурс видеороликов «Мы-

спортивная семья!» 1-11 классы 

Руководитель ШСК 

Совет ШСК 

Спортивно-развлекательное 

мероприятие "Страна играйка" 

Учителя физкультуры 

1-4 класс 

Ноябрь 

Спортивный праздник «Дружат 

дети всей страны!» 

Учителя физкультуры 

1-4 классы 

Товарищеская встреча по 

баскетболу (юноши) 

Учитель физкультуры 

Афанасьев С.П. 

Товарищеская встреча по 

баскетболу (девушки) 

Учитель физкультуры 

Афанасьев С.П. 

Олимпиада по физкультуре 

 5-11 классы 

Учителя физкультуры, 

педагоги доп. 

образования 



 

 
 
 
 

Декабрь 

Товарищеская встреча по 

волейболу (девушки 7-9 классы) 

Учитель физкультуры 

Одинцов И.А. 

Спортивное мероприятие «Зимний 

след» 

Учителя физкультуры 

1-4 классы 

Соревнования по мини-футболу Учитель физкультуры 

Одинцов И.А. 

Январь 

«Семейная шкатулка» 

коллективная работа на каникулах 

совместно с родителями  

Учителя физкультуры, 

Совет ШСК 

Интеллектуальная игра «Знатоки 

спорта» 

Учителя физкультуры 5 

- 6 классы, Совет ШСК 

 

Месячник спортивной и оборонно 

- массовой работы 

Заместитель директора 

по ВР, старшая 

вожатая, Совет ШСК, 

учителя физкультуры, 

классные руководители 
 
 
 
 
 
 
 
 

Февраль 

Участие в ежегодном турнире по 

волейболу, посвященный памяти 

выпускников Базковской средней 

школы, погибших в локальных 

войнах 

 

Учителя физкультуры, 

Совет ШСК 

 

Участие во Всероссийской 

лыжной гонка «Лыжня России-

2025» 

Учителя физкультуры, 

педагоги доп. 

образования, кл. 

руководители 

Спортивно – игровое мероприятие 

«Самоволочка», посвящѐнные 

Дню Защитника Отечества. 

Учителя физкультуры 

1-4 классы, Совет ШСК 

«Солдатская доля» 

Игровые состязания команд 

классов, посвящѐнные Дню 

Защитника Отечества. 

Учителя физкультуры 

5-8 классы, педагоги 

доп. образования 

 

 

 

Март 

Внутришкольный этап 

«Спартакиада школьников» по 

видам спорта 

Учителя физкультуры, 

педагоги доп. 

образования 

Спортивный праздник, 

посвященный Международному 

женскому дню 8 Марта: «Дамская 

территория» 

 

 

Учителя физкультуры 

1-8 классы 

Спортивно- развлекательное 

мероприятие «От игры-к спорту»  

Учителя физкультуры 

1-2 классы. 

Совет ШСК 

 

Апрель Спортивное мероприятие Учителя физкультуры,  



 

(зарядка) «Бодрое утро»! 

посвященное Всемирному Дню 

здоровья  

классные 

руководители, Совет 

ШСК 

Мастер-класс по футболу 

«Футбол для всех» 

Учитель физкультуры 

Одинцов И.А. 

Квест «Вместе все преодолеем» Учителя физкультуры 

5-8 классы. 

Совет ШСК 

Май 

Товарищеский матч по мини - 

футболу родители-дети «Такой 

разный футбол» 

Учителя физкультуры. 

Совет ШСК 

  

«Неразлучные друзья - взрослые 

и дети» - легкоатлетические 

командные эстафеты 

Учителя физкультуры                      

1-8 классы, классные 

руководители 

Подведение итогов (отчет) за год.  

Награждение по итогам года. 

 

В течение года 

Организация работы по 

реализации Всероссийского 

физкультурно - спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 1-11 классы 

Учителя ФК, совет 

клуба, классные 

руководители. 

 

Июнь  

 Спартакиады, игровые и 

спортивные мероприятия в   

пришкольном лагере «Дети Дона» 

Директор 

оздоровительного 

лагеря «Дети Дона»,  

учителя ФК, 

воспитатели ДОЛ, 

Совет ШСК 
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