
Памятка для родителей

ЧТО ТАКОЕ "БУЛЛИНГ" 

И КАК С НИМ БОРОТЬСЯ?
Буллинг  —  травля  одного  человека  другим,  агрессивное  преследование  одного
ребенка другими детьми. Проявляется во всех возрастных и социальных группах. В
сложных случаях может принять некоторые черты групповой преступности.

Существуют следующие виды буллинга:

1.  Физический школьный буллинг  – применение физической силы по отношению к
ребенку, в результате чего,  возможны телесные повреждения и физические травмы
(избиение,  побои,  толчки,  шлепки,  удары,  подзатыльники).  В  крайних  случаях
применяется  оружие,  например  нож.  Такое  поведение  чаще  встречается  среди
мальчиков, чем у девочек. 

2. Психологический школьный буллинг – насилие, связанное с действием на психику,
наносящее  психологическую  травму  путём  словесных  оскорблений  или  угроз,
которыми умышленно причиняется эмоциональная неуверенность.

Психологический буллинг имеет несколько подвидов:

 вербальный буллинг – обидное имя или кличка, с которым постоянно обращаются
к жертве, обзывания, насмешки, распространение обидных слухов, бесконечные
замечания, необъективные оценки, унижение в присутствии других детей;

 невербальный буллинг – обидные жесты или действия (плевки в жертву, либо в её
направлении, показывания неприличных жестов);

 запугивание – использование постоянных угроз, шантажа для того, чтобы вызвать
у жертвы страх, боязнь и заставить совершать определенные действия и поступки;

 изоляция – жертва умышленно изолируется, выгоняется или игнорируется частью
учеников или всем классом. С ребенком отказываются играть, дружить, гулять, не
хотят с ним сидеть за одной партой, не приглашают на дни рождения и другие
мероприятия.  Это  может  сопровождаться  распространением  записок,
нашептыванием  оскорблений,  которые  могут  быть  услышаны  жертвой,  либо
унизительными надписями на доске или в общественных местах;

 вымогательство  – от жертвы требуют деньги,  ценные вещи и предметы,  путем
шантажа, запугивания;

 повреждение  и  иные  действия  с  имуществом  –  воровство,  грабёж,  прятанье
личных вещей жертвы;

 школьный кибербуллинг  –  оскорбление,  унижение  через  интернет,  социальные
сети,  электронную  почту,  телефон  или  через  другие  электронные  устройства
(пересылка неоднозначных изображений и фотографий, анонимные телефонные
звонки, обзывания, распространение слухов, жертв буллинга снимают на видео и
выкладывают в интернет).



РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ

1.  Оказать  психологическую  и  эмоциональную  поддержку  ребенку,  дать  понять
ребенку, что вы на его стороне и приложите максимум усилий, чтобы урегулировать
сложившуюся ситуацию с травлей.
2. Не поддаваться паническим и агрессивным настроениям, сохранять спокойствие.
Первоочередная задача — успокоиться самому и успокоить ребенка, обеспечив ему
ощущение защищенности и эмоционального комфорта.
3.  Внимательно  выслушать  ребенка.  Разобраться  в  причине  и  последовательности
событий,  задавать  вопросы  и  попытаться  узнать  его  мнение  по  поводу  причины
сложившейся ситуации.
4. Уверить ребенка в том, что проблема не у того, кто является жертвой, а у того, кто
выступает агрессором. Шаблон, который является общим для всех моделей поведения
агрессоров,  заключается  в  том,  что  обидчик,  утверждается  в  своей  самооценке
«нездоровым» способом.
5. Обучение навыкам преодоления трудностей. Понимая такую особенность буллинга,
как  дисбаланс  власти,  стоит  объяснить  ребенку,  что  агрессор  тем  сильнее,  чем
сильнее расстраивается или злится жертва.

ПАРАЛЛЕЛЬНО С ЭТИМИ ДЕЙСТВИЯМИ НЕОБХОДИМО

1.  Как  можно  скорее  сообщить  о  проблеме  классному  руководителю.  Вы,  как
родитель,  можете  попросить  организовать  встречу  совместно  с  директором  или
завучем для системного подхода к преодолению буллинга благодаря сотрудничеству
«родитель-учитель-администрация школы».
2. Совместно с учителем должны быть приняты следующие действия:
-отличить буллинг от других форм насилия и агрессии;
-обозначить  травлю  не  как  индивидуальную  проблему,  а  КАК  ПРОБЛЕМУ
КОЛЛЕКТИВА
3. ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ К ШКОЛЬНОМУ ПСИХОЛОГУ. Иногда ситуация
травли оказывается морально и эмоционально сложной не только для ребенка, но и
для родителя, поэтому не стоит пренебрегать помощью специалиста.
4.  Если  травля  НЕ  ПРЕКРАЩАЕТСЯ,  при  посредничестве  учителя  (НЕ
САМОСТОЯТЕЛЬНО) нужно связаться с родителями обидчика и поговорить с ними,
в присутствии педагога, психолога и администрации школы.
5. Интересуйтесь имениями ситуации в школе у УЧИТЕЛЯ не реже раза в неделю.
6. ПОМОГИТЕ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ БЫТЬ УСТОЙЧИВЫМ К ТРАВЛЕ.

Уважаемые родители!
Главная защита от буллинга - это родительская

любовь и внимание, доверительное общение,
эмоциональный контакт, умение открыто

обсуждать возникающие каждодневные трудности
ребёнка.


